4. HHmmelmoorlauf
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Torfwerk Quickborn 4

Himmelmoorchaussee 61
llaufend helf en!™

Ein Gelandelauf auf Waldwegen
und gelenkschonendem Torfuntergrund.
llaufend helfen"
bedeutet Hilfe fir die eigene Gesundheit,
Hilfe fir Beddrftige und zum Dritten soll
llaufend" fUr die Hoffnung stehen,
auch zukutnftig bereit zur Hilfe zu sein.

Termin: 5. August 2012
Start: ab 10:00 Uhr
Start/Ziel: Torfwerk im Himmelmoor
Strecken: 9,1 km Hauptlauf (10:00 Uhr)
4,1 km Kurzstrecke (10:10 Uhr)
4,1 km Walking/Nordic Walking (10:20 Uhr)

Fur die Anmeldung wird eine Spende von 10 # erbeten.
Die Einnahmen werden Gesundheitsprojekten
und anderen gemeinnutzigen Zwecken zugefihrt.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem
TuS Holstein Quickborn durchgefinhrt.

Anmeldung online unter
www.Lionsquickborn.de www.STGK.de !'Himmelmoorlauf"
oder www.lionsquickborn.de

Anmeldeschluss: 23. Juli 2012, limitierte Teilnehmerzahl

>

Veranstalter: Fordergesellschaft des Lions Club Quickborn




